
3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

9h - 
12h00

SP
LA Remediation 
MSP Annexe du 

Guc
SP

13h00 - 
16h00

SP
BL Anatomie Physio 

Maison du Guc 
SP

10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

9h - 
12h00

SP
LA Carte pro

Salle informatique 
C114

SP

13h00 - 
14h00

SP

PS Communication 
Annexe du Guc 
cours annulé et 
remplacé par 

Laurène 

SP

17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

9h - 
12h00

LA Projet 2 Annexe 
du Guc

EM Metho 
entrainement

Maison du Guc
SP

 Haltérophilie 1 
Crossfit Grenoble

SP

13h00 - 
16h00

LA Methodologie de 
l'intervention et 

étirements
Annexe du Guc

BL Anatomie Physio 
Maison du Guc 

SP
EM Plateau 

musculation Salle 
Berlioz

SP

24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

9h - 
12h00

LA Projet 3 
Entretien 1

Maison du Guc

BL Anatomie Physio 
Maison du Guc 

SP
   Haltérophilie 2 

Crossfit Grenoble
SP

13h00 - 
16h00

LA + BA Valeurs de la 
république et VSS
Maison du Guc 

LA Methodologie de 
l'intervention et 

étirements
Salle Fauré

SP
EM Metho 

entrainement
Salle Fauré

SP

Certification MSP sur 
convocation 

FERIE

Certification MSP sur 
convocation 

Certification 
rattrapage MSP sur 

convocation 



1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

9h - 
12h00

LA Projet 4  Annexe 
du Guc    

EM Metho 
entrainement

Annexe du Guc
SP

   Haltérophilie 3 
Crossfit Grenoble

SP

13h00 - 
16h00

   LA Connaissance 
des publics             

Maison du Guc

EM Metho 
entrainement
Salle Fauré

SP
BL Anatomie Physio 

Maison du Guc 
SP

8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

9h - 
12h00

LA Methodologie de 
l'intervention       

Annexe du Guc    

EM Metho 
entrainement

Annexe du Guc
SP

   Haltérophilie 4 
Crossfit Grenoble

SP

Pause 12h30 - 
13h30

13h00 - 
16h00

BL Connaissance des 
publics              

Maison du Guc

EM Metho 
entrainement

My fitness Fitness
SP

BL Anatomie Physio 
Maison du Guc 

SP

15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

9h - 
12h00

LA Projet 5 Annexe 
du Guc

EM Metho 
entrainement

Annexe du Guc
SP

   Haltérophilie 5 
Crossfit Grenoble

SP

Pause 12h30 - 
13h30

Repas convivial & 
partagé

13h00 - 
16h00

BL Connaissance des 
publics             

Maison du Guc

EM Metho 
entrainement

My fitness Fitness
SP

BL Anatomie Physio 
Maison du Guc 

SP

22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

9h - 
12h00

SP SP SP SP SP



13h00 - 
16h00

SP SP SP SP SP

29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 1/1/2026 2/1/2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

9h - 
12h00

CP CP CP CP CP

13h00 - 
16h00

CP CP CP CP CP


