%h -
12h00

13h00 -

16h00

Sh -
12h00

13h00 -
14h00

%h -
12h00

13h00 -
16h00

3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
SP SP
BL Anatomie Physio
SP SP
Maison du Guc
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
SP SP
FERIE
SP SP
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
EM Metho
entrainement SP SP
Maison du Guc
EM Plateau
BL Anatomie Physio i
SP musculation Salle SP
Maison du Guc .
Berlioz
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
BL Anatomie Physio
. SP SP
Maison du Guc
EM Metho
SP entrainement SP

Salle Fauré




1/12/2025 2/12/2025 3/12/2025 4/12/2025 5/12/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
EM Metho
9h -
entrainement SP SP
12h00
Annexe du Guc
LA Connaissance EM Metho
13h00 - . . BL Anatomie Physio
des publics entrainement SP SP
16h00 . . Maison du Guc
Maison du Guc Salle Fauré
8/12/2025 9/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
EM Metho
9h -
entrainement SP SP
12h00
Annexe du Guc
Pause 12h30 -
13h30
BL Connaissance des EM Metho _ :
13h00 - . . BL Anatomie Physio
publics entrainement SP . SP
16h00 . . Maison du Guc
Maison du Guc My fitness Fitness
15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
EM Metho
9h -
entrainement SP SP
12h00
Annexe du Guc
Pause 12h30 - Repas convivial &
13h30 partagé
BL Connaissance des EM Metho
13h00 - . . BL Anatomie Physio
publics entrainement SP . SP
16h00 . . Maison du Guc
Maison du Guc My fitness Fithess
22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
9h -
SP SP SP SP SP

12h00




SP SP SP SP SP




