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La Marche Nordique à la FFEPGV
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La Marche Nordique
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La Marche Nordique

La Marche Nordique est :
une séance de marche avec bâtons 
spécifiques (gantelet ) d’une à 
deux heures, visant forme, bien-
être et  santé en lien avec son 
environnement.
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Marche Nordique à la FFEPGV

Une pratique complémentaire au 
programme Acti’March’®, aux 

séances en salle ou extérieures qui 
correspond à notre culture centrée 
sur la personne, sa santé  d’où sa 

dénomination FFEPGV :

Marche Nordique Sport Santé
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Historique de la Marche Nordique
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Historique de la Marche Nordique

Le Ski-Marche (mode de déplacement  en 
montagne) puis entraînement d’été des skieurs de 

fond 

1997 : création du Nordic Walking en Finlande –
Volonté de la Fédération Finlandaise de Sport-
Santé 

1997-2000 = 1M de finlandais pratiquent (soit 1 
pers. sur 6)
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1999 : création du Nordic Walking – Allemagne 
et pays  nordiques surtout la fédération Nordic
Walking. 

En Allemagne 3M d’adhérents = foot en France  

NB: La Sécurité Sociale Allemande (Bad 
Wurtenberg) rembourse les bâtons

 2000: Premières actions de Marche nordique en 
France

 2002: La FFEPGV découvre la Marche 
Nordique lors des JESS de Paris
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 2007 Estimation de 7/8 millions de pratiquants
dans le monde

 2009 La FF Athlétisme obtient la délégation du
Ministère du sport. La Marche Nordique devient
une discipline officielle

 2010 La FFA forme 40 animateurs de la

FFRandonnée

2011 La FFRandonnée forme 150
animateurs et 38 formateurs

2012 Partenariat de formation avec la
FFRandonnée

Adapté d'après Document  FFRandonnée 

Délégation

La FF Athlétisme est délégataire pour l’activité Marche
Nordique.

Être délégataire, c’est avoir un leadership sur cette
discipline :

Édicter les règles techniques propres à la discipline

Élaborer les règlements relatifs à l’organisation des
manifestations ouvertes au public (compétitions)

Avoir le droit de décerner un titre de « champion de
France »

Mais cela n’en garantit pas le monopole…
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La Marche Nordique à la FFEPGV

En 2012

•Une croissance exponentielle de demandes du 
terrain en interne

• La relance de l’animation extérieure à l’EPGV

• Des animateurs qui se forment à l’extérieur 

(INWA- FFA- FNordic Walking – ALFA )

• Une concurrence accrue

….
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Une REALITE
• Ne pas ignorer

• Ne pas perdre notre IDENTITE

….des ENJEUX

INTERNE FIDELISERFIDELISER

EXTERNE CONQUERIRCONQUERIR


